
從聖經中找出金句，在愛心空格填上字，讀出耶穌要我們怎樣彼此對待？

並要以　　　　 相待，存 　　　　的心，彼此　　　　 　，

正如神在基督裡饒恕了你們一樣（以弗所書 章 節）

貼上附錄圖片，呈可翻閱狀，說出耶穌對饒恕的教導，並在　 　裡面填上數字。

Ｘ饒恕是：除去你對傷害你的人，不友善的感覺。接納、赦

免錯誤的行為，或除去債的意思。在世界的宗教

當中只有猶太教和基督教把神描述成饒恕的神。

人犯了罪應當受到懲罰，但神在愛中饒恕並恢復

我們與祂的關係。

憤怒是：對傷害你的人，存有一種不友善的感覺。

經文 創世記
1 憤怒與饒恕

神會賜你力量，去饒恕別人。教學核心

經文 馬太福音 ；路加福音

合神心意的生活 上

‧

‧
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玩轉筆遊戲來看看彼此的內心，你是否有需要饒恕的人？應
該饒恕他什麼？

分享：轉筆筆尖方向指到的人，你是否對這個
人有不饒恕的心？是什麼事？什麼原因？

講一下為了原諒那個人，我能做的事情。

做好附錄“合神心意的生活 上 小冊子”後，再進行第一
課的問題並實踐。

遊戲方法

1

2

5



2 生氣與喜樂

你若相信神的應許，神會把喜樂賜給你。教學核心

字體是斜的。正確的讀一下。

（腓立比書 章 節）

經文 約翰福音

門徒們和馬大生氣了。

想一下下面的話是誰的想法，把那個人的貼紙貼在　　上。

沒有聽我們說回猶太
是危險的。

拉撒路生病了耶穌並
沒有立時過來而耽誤
了兩天，所以拉撒路
死了。

即使有派人過來，但
是耶穌去了其他地
方。

因為門徒和馬大不知道耶穌的計劃所以生氣了。
耶穌的計劃是救活死亡的拉撒路並讓門徒看到。

即使猶太人要殺耶
穌，祂也要往那個方
向去。

‧生氣是：十分不高興，

臉上出現不喜

樂的樣子。

‧喜樂：覺得開心。

合神心意的生活 上

你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。

6
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你若相信神的應許，神會把喜樂賜給你。

當令人生氣的事情發生時，我等候的話，耶穌會給我喜樂。
解讀密碼來解釋一下生氣的理由是什麼。

愛時
神的
神的計劃
事實時

只想
忘記
自己的計劃時
不想

東西時
自己想要的
不變的

沒有得到
和神
引導

當我
不會

例子

∞

∞

�

�

☆

☆

�

�

∞

∞

做一下附錄的“合神心意的生活 上 小冊子”第 課問題
並實踐它。

7



3 抱怨與感恩

神會賜你能力，將抱怨變為感恩。教學核心

經文：腓立比書 ；馬太福音 ；馬可福音 ；
約翰福音

在表格裡找出隱藏着的金句，在字上面畫圈○，並將金句背起來。

馬利亞對耶穌表示感謝的時候，

為什麼門徒們要抱怨？

找出他們抱怨的理由並打 。

把香膏浪費了。

香膏是要賣掉換成錢的，
這值很多錢啊！

這樣太可惜了。

去幫助貧窮的人，比獻
給耶穌更好。

耶穌的腳應該用水洗，
才會洗得更干淨。

如果當時我在那裡，
應該把香膏澆在我
頭上更值得。

凡很這是神向你各樣要時候

事因為大能裡們完全保守可

不謝把在約穌所以及意思時

看恩幾基督耶翰定的旨不作（帖撒羅尼迦前書5章18節）

‧抱怨是：心裏感到不滿，覺得不高興。

‧感恩是：對你身上所發生的事，表示

喜悅。感恩是神的兒女對神，

應該有的態度。

合神心意的生活 上

8
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“媽媽！為什么

沒 有 早 點 叫 醒

我？要遲到了！”

“喂！讓開！

你妨礙我了！”

我的感受

“我不喜歡吃青
菜，為什么每次
都要夾青菜給我
呢？”

“老師為什么

出 這 個 作 業

呢？真無聊！”

請寫出：你對“充滿抱怨的小朋友”的感受。

當我心中有不滿時，要求神幫助我。

讀附錄的“合神心意的生活 上 小冊子”第三課，並照着做。

9



4 嫉妒與知足

神希望你常常感到知足。教學核心

經文 馬可福音

請將金句按照正確的次序，寫在空白處，並背起來。

雅各和約翰的母親在拜託耶穌呢！這個時候，門徒們可能會說什麼呢？

寫出你的想法。

然而 加上 敬虔 知足 便是 的心 大利了。

（提摩太前書6章 6節）

耶穌，當您的國降臨
的時候，請讓我的兩
個兒子雅各和約翰坐
在您的左右邊？

‧ 嫉妒是：不希望別人變得好；如果別人好，

就產生不舒服的感覺。

‧ 滿足是：為自己擁有的，心裡感到滿足。

合神心意的生活 上
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對於我自己和四周的人，我感到滿意嗎？用打　 表示我滿意
的程度。

十分不滿
（ 分）

內容
不滿意
（ 分）

根據你的“滿意度分數”，按着下表的分析，可以了解你的
“滿足指數”。從現在起，享受滿足與喜樂的生活吧！

普通
（ 分）

滿意
（ 分）

非常滿意
（ 分）

完成附錄中“合神心意的生活 上 小冊子”第四課的問題，
並實踐。

1.我對我的名字感到滿意。

2.我對我的才能感到滿意。

3.我對我的外貌感到滿意。

4.我對我的成績感到滿意。

5.我對我的運動能力感到滿意。

6.我對我的父母感到滿意。

7.我對我的兄弟姐妹感到滿意。

8.我對我的朋友感到滿意。

9.我對我的教會感到滿意。

10.我對我的老師感到滿意。

我的“滿意度分數”是幾分？_______分

滿足指數非常低，對別人很不滿喔！建議你 在生活中，多找些可以感謝
的事吧！也可以找輔導談談喔！

你很少和他人比較或嫉妒別人，但是對自己的滿意度只有普通。如果找出
神已賜給你哪些恩賜的話，你的滿足指數會上升的。

滿足指數還是有點低。別再和周圍的人比較。做一些能令你滿意的事情吧！

滿足指數稍微高了。你是對神有信心，且懂得感謝神的好孩子。

滿足指數非常高。你是時時感謝神的孩子。如果你也愛並尊重他人的話，
你就是神最棒的孩子喔！

-30 ～ -14

-13 ～ 3

4 ～ 20

21 ～ 35

36 ～ 50

11



5 沮喪與盼望

當你仰望神時，神會賜給你力量。教學核心

經文 約翰福音

‧盼望：盼望是相信你等待的事情會發生。

‧沮喪：沒有如願實現而感到傷心。

耶穌為了讓門徒有盼望給他們什麼應許呢？填一下空格。

應許我們

（約 14:13-14） 預備

（約 14:2-3）

派遣

（約 14:16）

應許

（約 14:18)

賜給我們　　　和

（約 14:27,15:11）

喜樂
平安

合神心意的生活 上
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每次沮喪的時候讚美並有盼望。

每次沮喪的時候讚美並有盼望。

沮喪了嗎

沮 喪 了 嗎 ？ 不！不！不！沮喪 了 嗎？ 不！不！不！

沮 喪 了 嗎 （吹口哨） 不！ 不！ 不！

遇到 困 難 事 情 的 時 候 因 為 相信耶穌 所 以 平安

背誦金句給朋友聽。

“凡仰望耶和華的人，你們都要壯膽，堅固你們的心。”

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（詩篇 篇 節）

13



6 懶惰與勤奮

神能夠幫助你殷勤地事奉祂。教學核心

經文 馬太福音 ；馬可福音 ；路加福音

在今天學習的金句中有錯誤的地方。請改為正確的並寫下來。

“ 你們務要軟弱不可搖動，常常不要竭力多作主工 。”

（哥林多前書15章58節）

彼得殷勤的傳福音。

彼得回想起這件事

學到了什麼呢？

翻開圖片分享。
懶惰是：不願意做事的態度

　　　　 或習慣。

勤奮是：努力完成工作並且

　　　　 把它做好。

‧

‧

合神心意的生活 上
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我是如何使用 小時呢？記錄一下一天的過程。之後寫下我
給神的時間有多長。

做一下附錄“合神心意的生活 上 小冊子”第６課的問題
並實踐它。

小時　　分鐘

小時
　　分

鐘

小時　　分鐘

小時　　分鐘

小時　　分鐘
小時　　分鐘

睡覺

吃飯

玩耍
電腦，遊戲

禱告，神的話語，
傳福音

學習

15



7 神不能做的五件事

相信耶穌替你受罰，使你罪得赦免。教學核心

經文 歌羅西書 ；提多書 ；彼得前書 ；啟示錄 ； 詩
篇 ；約翰一書 ；約翰福音 ；以賽亞書 ；羅馬書 ；

； ； ； ；使徒行傳 ；列王紀上

單元

在聖經裡，找到在 內要填上的字詞，並寫出來。

惟有基督在我們還作 的時候，為我們死，

神的 就在此向我們顯明了。

如果你不   
   

   
 

神的兒子的話，神

不能赦免你的罪。

神不能　　   
 　

。

（羅馬書 5章 8節）

16
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神不能不   
 你

。

神不能讓    進
入

天堂。

神不能不   
   

  罪
。

在迷宮裡，沿着路，找到神不能做的五件事，填空並完成句
子。

製作本課附錄中的“花瓣手機吊飾”，向還
沒信耶穌的朋友，傳福音。

提示

信心，愛，壞事，獎，盼望

失敗，罪，接受，說謊，處罰

17



8 摩西的出生

你要信靠看顧你的神。教學核心

經文 出埃及記

摩西 上

從聖經中找出金句，填寫空格，然後背誦。

“你們要將一切的　　　　 　　　　神，因為祂　　　 　你們。”

（彼得前書 5章 7節）

若有以色列的

男嬰出生

噢，

要幫你找       

     嗎？

18
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你是

的百姓。

神照顧了摩西。請小朋友在雲朵裡寫出：神在什麼情況下照
顧摩西？

摩西：是“拉出來”、“救出來”的意思，因為　　

嬰兒摩西是從尼羅河邊發現的小蒲草箱裡

救出來的，所以取了這個名字。

‧

19



神是如何看顧你的 ? 請小朋友看圖分享神在何時看顧你？

在馬路上，危

險的交通中

在路口遇到強盜或

被拐騙的危險中

在家裡一個人

害怕的時候

快到家了。

20



做法和使用
方法

“神會幫助我。”

用膠水貼上圖片

“被朋友欺負時很難過。”

“神啊！幫助我！”

“感謝神幫助我！”

感謝神幫助我。

黏貼

神在任何地方、任何時候都看顧你。貼上可翻開的圖片，來
感謝保護和看顧你的神。

“神會幫助我。”

“神會幫助我。”

“神會幫助我。”

感謝神幫助我。

阿呀~真傷心~

阿呀~真傷心~

感謝神幫助我。

21



9 神呼召摩西

神會賜給你力量完成神所命令的事情。教學核心

經文 出埃及記

摩西 上

在聖經中找出金句的 　　中應填上的話並記住它。

那　　 你們的本是 　　　　的，祂必 　　　　這事。

（帖撒羅尼迦前書 章 節）

神：當把你腳上的（　　　）脫下來，因為你所站之地是

　　  （　　　）。（出埃及記 3:5）

摩西：（因為怕看神，摩西蒙上臉）（出埃及記 3:5）

神：故此，我要打發你去見（　　　　），使你可以將我的

　　  百姓以色列人從（　　　）領出來。（出埃及記 3:10）

摩西：我是什么人，竟能去見（　　　　），將以色利人從

　　  　（　　）領出來呢？（出埃及記 3:11）

神：我必與你（　　　）。（出埃及記 3:12）

摩西：主啊，你願意（　　）誰，就（　　）誰去吧。

      （出埃及記 4:13）

神：你的哥哥（　　）要替你對百姓說話，你要以他當作

　　  （　　　），他要以你當作神（出埃及記 4:16）

下面是從荊棘的火焰中出現神和摩西的對話。在例子中選擇
字詞並填在（　　）裡面。

22

版權歸屬台灣萬國兒童佈道團 喜樂香柏樹



‧荊棘：用阿拉伯語叫“ ”，是洋槐樹的一種，

是在埃及和西乃半島生長的有刺的槭樹。

例子　鞋，埃及，同在，亞倫，口，聖地，法老，打發

23



神給了摩西特別的使命。神給你什麼樣的使命呢？
找一下並寫下來，一起分享。

你的使命沒有在上面的例子
中，就請你寫下其內容。

‧ 使命：為了特

別的目的而被

賦予的事情。

傳道人
音樂家

學者，教師（教授）協談人員，安慰的人

神給我的使命是？？？

運動選手

“神為了讓我做好神給我的使命，

給予我（ 　　　　 ）。”

24



要順從神的命令時，遇到困難的事情該怎麼做呢？
解讀一下發給你的秘密簡訊並寫下來。

比如

9 6 0
1. 為了實現神 320  60

170  90，向神禱告吧。

2. 記住賜給你們力量

的是 960 170 8910。

3. 信靠神並相信當你需要
的時候，祂會賜給你 960
170 8910，##0 560，5690
3990。

神

“神會賜給你力量

 完成神所命令的事情。”

请说明如何修改?

25



10 摩西傳遞神的信息

就算不明白，還是要信靠神。教學核心

經文 出埃及記

摩西 上

摩西去見法老後；以色列百姓的工作，竟然比以前更重了。
百姓就埋怨摩西和亞倫。請找出百姓埋怨摩西和亞倫的原因，
打　之後再分享：遇到困難的時候，摩西會怎麼做呢？

因為摩西幫百姓的忙。

26
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讀完金句，並回答問題。

Q1

Q2

你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明。

我應該要信靠誰？

我不應該相信什麼？

（箴言 3章 5節）

因為百姓不明白，神要藉着摩西完成神的計劃。

因為以色列百姓,
沒有把工作做好。

27



當你遵行神的話，可是結果仍不順利的時候，你該怎麼辦呢？
請分享自己的經驗。

當你遇到類似這樣問題的時候，你會怎麼辦呢？請在圓圈內打√。

我幫生病的朋友禱告，可是他

的病沒有好。

父母反對我信耶穌。 我向朋友傳福音，他說，他不要信。

向神禱告，求神幫助。 埋怨神。擔心。

神早就知道摩西的困難，祂也知道怎麼解決困難；同樣的，

       神早就知道我的困難，祂已為我預備，最好的解決方法了。

28



摩西沒有灰心，他向神禱告。你應該怎麼做呢？讀出這節經
文，再從樹上，找出這三句話的答案，填空並完成句子。

要相信神知道我

　　     的事情。
要信靠神會賜給我

　　　　   的。

我要向“了解我，

並會幫助我的　　 ”

請求幫助。

神

最好

所
有

29
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11 摩西看見神的能力

神能使你，從罪中得自由。教學核心

經文 出埃及記

摩西 上

以下是有關埃及十災的圖片，請參考“聖經博士”後，在空
格內寫出適當的答案。

血災 蛙災

蠅災

1

3

5

2

4

6

30
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經文 �: 出埃及記 �7�:�1�-�1�2�:�4�2

蝗災

黑暗之災

金句的字上下左右的方向顛倒了。請將它正確的寫出來。

‧ 埃及十災的意義：埃及人的生活，和偶像崇拜有非常密切的關係。在他

們所拜的 �8�0 多個偶像中，神選出了代表性的 �1�0 個偶像。神藉着十災警

告他們，其實是全能的神在統治這個世界。這十災和埃及人所拜的偶像，

緊緊相連。�1�. 血災 �- 尼祿的神。�2�. 蛙災 �- 復活的神。�3�. 虱災 �- 地和沙

漠的神。�4�. 蠅災 �- 蒼蠅的神。�5�. 畜疫之災 �- 母牛神，黃牛神。�6�. 瘡災 �-

醫術的神，疾病的神。�7�. 雹災 �- 果實的神。�8�. 蝗災 �- 糧食的神。�9�. 黑

暗之災 �- 太陽神。�1�0 長子之死 �- 再生的神。

7

9

8

10

。了近親得經已，血的祂着靠，裡穌耶督基在卻今如，人的神離遠前從們你

  （以弗所書 2章 13 節） 
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耶穌在十字架上受死和逾越節，兩個事件都涵義深遠，
因為關係到神拯救人的事實。請問這兩個事件有何關連？
比較後，再填空。

‧逾越節：以色列人每年的

大傳統節日之一。逾越的

意思是“越過”，以色列

人出埃及的時候，神的使

者殺了埃及人所有的長子；

卻越過了以色列人的家，

因為他們的門框上塗了羊

血。從此以色列人守“逾

越節”，記念神的拯救。

逾越節

對象

原因

解決方法

結果

十字架

以色列百姓

長子之死

把羊的血塗在門框

從苦難中得救

包括我和所有人

從罪中得救，將來
去天堂。

32



神將你從罪中救出來，請用“感謝拯救”四個字，各造一個
感謝的句子，寫下來。

感：感謝神救我脫離罪。

謝：謝謝神赦免我的罪。

拯：拯救我的神，

救：救我是因為你愛我，

　  　神啊，我也愛你。

感：感謝神的恩典。

謝：謝謝神在聖經裡的應許。

拯：拯救我的神，

救：救我脫離罪惡，神啊，

　　  我愛你。

例子1 例子2

感

謝

拯

救

33



12 摩西與百姓過紅海

神掌管你的人生。教學核心

經文 出埃及記

摩西 上

以色列百姓離開埃及，往

迦南地的旅程中，遇到前

面有 擋着。更可怕

的事是：後面竟然有埃及

的　　 ，快追過來了。

以色列百姓不知道該怎麼

辦。這時，神使 　　 　的

海水分開，讓他們走過去

了。後面跟來的埃及 　　

　 ，走到　　　正 中間時，

神使　　 又合在一起，

所有的埃及　　　 都死在

海裡了。

就是按祂旨意

羅馬書 8 章 28 節

我們曉得
被召的人 叫愛神的人得益處

萬事都互相效力

把散開的金句正確寫下，然後背誦。

以色列百姓出埃及后，有紅海擋在

他們面前。讓小朋友讀內容然后翻

開海面的圖片，說說看神用什么樣

的方法，讓他們渡過了紅海。並填

寫空格　　。

紅海：是位於非洲和阿拉伯半島之間的大海。北

部分為兩條支流，東邊為亞喀巴灣，西邊

為蘇伊士灣。雖然不知道以色列百姓過的

紅海的位置在哪裡，但這件事是表現全能

神的標誌性事件。

‧
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神是掌管世界所有的神。貼貼紙，讓他們藉着神的話語，
更信靠神的掌管。

“祂獨自鋪張蒼

天，步行在海浪

之上。”

（約伯記 9:8）

“祂使雲霧從地極
上騰，造電隨雨而
閃，從府庫中帶出
風來。”
（詩篇 135:7）

雷雨 大海太陽，月亮，星星

“耶和華阿，尊大、能力、榮耀、強勝、威嚴都是你的；凡
天上地下的都是你
的。”
（歷代志上29:11）

“耶和華作王，萬

民當戰抖。祂坐在

二基路伯上，地當

動搖。”
（詩篇 99:1）

“造作你，又
從你

出胎造就你，
並要

幫助你的耶和
華如

此說”

（以賽亞書
44:2)

“看哪，
天和天上

的天，地
和地上所

有的，都
屬耶和華

你的神。
”

（申命記
10:14）

“他們一來地震天

動，日月昏暗，星

宿無光。”

（約珥書 2:10)

地球
人們

自然界我
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當你憑自己的力量，無法解決所遇到的困難時，相信神的掌
管。在車上找出決心的話並填在空格裡。

當你遇到自己沒辦法解決的

事時，可以這樣禱告：

為了能夠等候，

我會請求

的幫助。

我
會
感
謝
　
　

　
   　

　
　
的
神
。

我會記住神是　　　　                    

        。

“
神
啊
！

感
謝
你
，

掌
管
我

的
人
生
。

請
幫
助
我

信
靠
主
，
可
以

等
候
按
照
主
的

計
劃
行
事
，

奉
耶
穌
的
名
禱
告
，

阿
們
！
”

掌
管
者
　
掌
權

神

37



13 抱怨的百姓

要滿足神所賜給你的。教學核心

經文 出埃及記

摩西 上

本金句不完整，請加上缺少的部分

來完成它並背誦。

“凡斤亍勺，者不要發夗言，已爭侖”

（腓立比書 2章 14節）

以色列百姓在曠野埋怨摩西和亞

倫。翻開圖片講一講百姓在埋怨什

麼，並且對於抱怨的百姓神是如何

處理的。（參考附錄 95頁）

瑪拉：是位於書珥曠野地區的綠洲，這裡的水

含有礦物質所以鹽分比較多。

嗎哪：這是在曠野生活中神用超自然的方法給

從埃及走出的以色列百姓提供的糧食。

這個和露水一起降下來的事實表現神通

過自然性的過程奇跡般的提供了糧食。

鵪鶉：是候鳥中比較小的鳥，身上有棕色的斑

點看上去和小雛雞差不多。當以色列百

姓在曠野中的時候，神通過風把一群鵪

鶉送到了曠野中，讓以色列百姓吃。在

曠野生活中鵪鶉提供了以色列百姓蛋白

質。

‧

‧

‧
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以色列百姓埋怨摩西和神。當你要埋怨時該如何說出滿足
的話呢？

滿足的話

滿足的話

滿足的話

抱怨的話

當父母看到我要我念書時

不喜歡我住的環境時

不喜歡我的外表時

抱怨的話

抱怨的話

“真是煩死了！
媽媽看到我就說
念書，念書！！
我是念書的機器
嗎？”

“我也想住在那
樣豪華的房子。
我們家為什麼這
麼窮呢？”

“他個子高長得
也帥，我為什麼
個子矮長得也不
帥呢 ...... ！！”

40



神希望我們的生活充滿感激。做一下“感謝告白遊戲”找出
我們班的感謝王。

遊戲方法

比賽表

1.先列出比賽表，選手們按順序出來比賽。

2.當老師說開始的時候，進行遊戲的兩個人，就開始

  輪流說出感謝的話。

3.說不出感謝的話或內容重複時就被淘汰。

感謝給我好

的父母。

感謝給我們

好的天氣。

41



第 1課

第6課

第 7課
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生
氣

抱
怨
與
感
恩

以
賽
亞
書

41
章
10
節

耶
利
米
書

15
章
16
節

詩
篇

13
篇
5
節

與
喜
樂

在
這
一
周
有
讓
你
生
氣
的
事
情
時
讀
一

下
下
面
的
句
子
並
感
謝
吧
。

依
靠
神
的
話
就
會
得
到
神
賜
的
真
實
喜

樂
。
依
照
金
句
貼
上

個
階
段
的
石
階

貼
紙
並
找
經
文
讀
出
來
。

本
週
內
想
要
抱
怨
的
時
候
，
就
將
下
面

的
句
子
，
讀
一
遍
，
並
感
謝
神
。

剪下附錄排成一列並用透明膠連起來。
按照折疊小冊子的折線來折就完成了。
兒童結束每課後在實踐部分使用小冊子。
每課的左邊和老師一起學習，右邊是幫助實踐
的，兒童在這一周可以拿着書使用並記住。

背
誦
金
句
帖
撒
羅
尼
迦
前
書

，
記
得
玩
“
當
然
了
！
”
的
遊
戲
。
下
決

心
感
恩

我
為
什
麼
會
感
到
生
氣

呢
？

我
為
什
麼
會
埋
怨
？

做法和進行的方法

如
果
朋
友
不
小
心

打
你
一
下
，
你
也

會
為
這
個
朋
友
感

謝
神
嗎
？

“
當
然
了
！
”

“
當
然
了
！
”

“
當
然
了
！
”

讚
美
神
給
我
喜
樂
心
。

神
說
：
“
凡
事
謝
恩
。
”

神
對
我
說
要
喜
樂
。

求
神
幫
助
我
，
能
凡
事

感
謝
。

祈
求
神
讓
我
對
所
有
事

情
都
能
夠
喜
樂
。

讚
美
神
，
祂
會
賜
給
我

感
謝
的
心
。

第
2
課

第
3
課
第 1～6課

憤
怒
與
饒
恕

認
真
學
習

打
掃
房
間

做
事
奉

洗
碗

按
摩

讚
美

與
人
好
好
相
處

擦
皮
鞋

幫
忙
跑
腿

打
招
呼

在
這
一
週
有
憤
怒
的
事
情
發
生
時
，
讀

以
下
的
饒
恕
步
驟
，
選
擇
過
饒
恕
的
生

活
。

如
果
饒
恕
了
對
方
的
話
，
你
想
為
他
做

什
麼
，
請
連
一
條
以
上
的
線
，
這
一
週

要
去
實
踐
。

什
麼
事
會
讓
你
憤
怒
呢
？

神
說
你
要
饒
恕
別
人
(
以

弗
所
書
4:
32
)

記
住
以
神
的
饒
恕
去
饒

恕
別
人
。

感
謝
神
，
祂
可
以
幫
助

你
忘
掉
過
錯
！

第
1
課

爸
爸

朋
友

媽
媽

老
師

鄰
居

合
神
心
意

的
生
活

(
上
)

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

尋
找

思
想

得
勝

讚
美
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嫉
妒
與

沮
喪
與

懶
惰
與

知
足

盼
望

勤
奮

本
週

內
，

想
要

嫉
妒

的
時

候
，

就
讀

一
次

以
下

的
內

容
，

停
止

嫉
妒

，
選

擇
知

足
。

在
這

一
周

有
沮

喪
的

事
情

時
讀

一
下

，
下

面
的

句
子

並
盼

望
吧

。

知
足

是
：

為
自

己
擁

有
的

，
感

到
已

足
夠

，
心

裡
感

到
幸

福
。

該
怎

樣
才

會
有

知
足

的
態

度
呢

？
在

� � 　
內

填
入

合
適

的
答

案
。

為
了

讓
向
着

終
點

攀
岩

的
朋

友
不

失
去

盼
望

，
貼

上
幫

助
的

貼
紙

。

為
什
麼
我
會
嫉
妒
別

人
？

向
神
       我

心
中
嫉
妒
的
人
或

事
。

數
算
我
得
到

的
   　　　。

對
引
起
我
嫉

妒
的
人
，
表

現
神
的
   。

神
希
望
我
常
常
感
到

知
足
。

向
神
承
認
：
我
嫉
妒

的
人
或
事
。

感
謝
神
，
神
會
幫
助

我
知
足
。

第
4
課

第
5
課

第
6
課

神
說
當
我
渴
慕
神
的
時
候
會
給

我
力
量
。

想
一
下
神
的
信
實

感
謝
神
當
我
渴
慕
神
時
給
我
力

量
。

我
沮
喪
的
原
因
是
什
么
呢
？

合
神
心
意

的
生
活

(
上

)

想
一

下
為

了
勤

奮
我

要
跨

越
的

障
礙

物

是
什
麼
並
實
踐
它
。

在
這

一
週

感
到

自
己

懶
惰

時
讀

一
下

下
面

的
句
子
並
努
力
變
得
勤
奮
吧
。

神
對
我
說
要
用
全
心
事
奉
。

祈
求
神
讓
我
記
住
耶
穌
會
再
來

的
這
個
事
實
。

感
謝
神
幫
助
我
勤
奮
。

什
么
時
候
會
浪
費
時
間
呢
？

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

給
神
多
一
點
時
間

我
會
做
讓
神

喜
悅
的
事要
記
住

耶
穌
會

再
來
。

睡
懶
覺

去
教
會
遲
到

做
不
討
神
喜
悅
的
事
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啊呀～真傷心～

第８課

第１３課
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神
啊

幫
助
我
。

黏貼
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第１２課

請剪下海面紙片用透明膠帶貼在 �P�3�5紅海的兩側。
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“並要以恩慈相待，存憐憫的
心，彼此饒恕，正如神在基督
裡饒恕了你們一樣。”
（以弗所書 4章 32節）

1 憤怒與饒恕

“你們要靠主常常喜樂。我再
說，你們要喜樂。”
（腓立比書 4章 4節）

2 生氣還是喜樂

“凡事謝恩，因為這是神在基督
耶穌裡向你們所定的旨意。”
（帖撒羅尼迦前書 5章 18節）

3抱怨與感恩

“然而，敬虔加上知足的心便
是大利了。”
（提摩太前書 6章 6節）

4嫉妒與知足

“凡仰望耶和華的人，你們都
要壯膽，堅固你們的心”
（詩篇 31 篇 24節）

5沮喪與盼望

“...你們務要堅固不可搖動，
常常竭力多作主工 ...。”
（哥林多前書 15 章 58節）

6懶惰與勤奮
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相信神的應許祂會給你喜樂。

神希望你常常感到知足。

神能夠幫助你殷勤地事奉祂。

神會賜你力量，去饒恕別人。

神會賜你能力，將抱怨變為
感恩。

請相信耶穌替你的罪釘在十
字架，得到罪的赦免。

Rejoice in the Lord alway: and again I say, 
Rejoice. 
(Philippians 4:4)

But godliness with contentment is great gain.
(1Timothy 6:6)

Therefore, my beloved brethren, be ye 
stedfast, unmoveable, always abounding in 
the work of the Lord, for as much as ye know 
that your labour is not in vain in the Lord.
( 1 Corinthians 15:58)

And be ye kind one to another, tender 
hearted, forgiving one another, even as God 
for Christ's sake hath forgiven you.
(Ephesians 4:32)

In every thing give thanks: for this is the 
will of God in Christ Jesus concerning you.
(1Thessalonians 5:18)

Be of good courage, and He shall strengthen 
your heart, all ye that hope in the LORD.
( Psalms 31:24)
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“惟有基督在我們還作罪人的時
候為我們死，神的愛就在此向我
們顯明了。”
（羅馬書 5章 8節）

7神不能做的五件事

“你們要將一切的憂慮卸給神，
因為祂顧念你們。”
（彼得前書 5：7）

8摩西的出生

“那召你們的本是信實的，祂必
成就這事。”
（帖前 5：24）

9神呼召摩西

“你要專心仰賴耶和華，不可倚
靠自己的聰明。”
（箴言 3：5）

10摩西傳遞神的信息

“你們從前遠離神的人，如今卻
在基督耶穌裡，靠着祂的血，已
經得親近了。”
（以弗所書 2：13）

11摩西看見神的能力

“我們曉得萬事都互相效力，叫
愛神的人得益處，就是按祂旨意
被召的人。”
（羅馬書 8：28）

12 摩西與百姓過紅海

“凡所行的，都不要發怨言，起
爭論。”
（腓立比書 2：14）

13抱怨的百姓
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就算不明白，還是要信靠神。

你要信靠看顧你的神。

神掌管你的人生。

神賜給你們力量完成神所命
令的事情。

神能使你，從罪中得自由。

要滿足神所賜給你的。

Trust in the LORD with all thine heart; and 
lean not unto thine own understanding.
( Proverbs 3:5)

Casting all your care upon Him; for He careth 
for you.( 1 Peter 5:7)

And we know that all things work together for 
good to them that love God, to them who are 
the called according to his purpose.
( Romans 8:28)

Faithful is he that calleth you, who also will 
do it .( 1Thessalonians 5:24)

But now in Christ Jesus ye who sometimes 
were far off are made nigh by the blood of 
Christ.( Ephesians 2:13)

Do al l  things without murmurings and 
disputing (Philippians 2:14)

相信耶穌替你受罰，使你罪
得赦免。

But God commendeth His love toward us, in 
that, while we were yet sinners, Christ died 
for us.( Romans 5:8)
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課

課

課

確認

讀聖經

相信應許

說出 自己
沮喪的感覺。

思想神
的信實。

有勇氣做正
確的事情。
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