
金句某部分有缺漏，完成並背誦金句。

你不要 　　　　，因為 　　與你　　 我必 　　你，我必幫助你

（以賽亞書 章 節）

對下面的問題寫一下適當的回答。

經文 創世記
1 懼怕與信心

神會幫助你克服懼怕。教學核心

經文 馬可福音 ： ；馬太福音 ： ；路加福音 ：

合神心意的生活 ( 下 )

門徒們遇到暴風雨後感到非常害怕。害怕是什麼呢？

門徒們在暴風雨中有信心的話會怎樣呢？

害怕是

信心是

如果有信心

4
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對下面的問題請用“ ”或“ ”回答。

完成附錄“合神心意的生活 下 小冊子”後，再進行第一課的
問題並實踐。

如果是 的話圖片就往下，是
的話圖片就往上移動附錄，想一下我
是害怕呢還是有信心呢。

考試的時候我會向賜予智慧的神禱告
讓我想起學習的內容。（ ， ）

雖然父母吵架的時候會很害怕，但是
我會向了解我，並會安慰我的神禱
告。（ ， ）

雖然和朋友吵架後很害怕會失去友
情，但是相信神會改變我們，讓我和
朋友再和好的相處。（ ， ）

在新聞上說有颱風的時候，相信掌管
自然的神並不感到害怕。
（ ， ）

壞人威脅我要我的錢時，會向掌權的
神禱告，不讓我感到害怕。
（ ， ）

突然拉肚子，痛得不知道要怎麼做的
時候向神禱告。（ ， ）

當一個人在家的時候相信永不離開我
的神會和我在一起，就不會感到害
怕。（ ， ）

我對朋友傳福音的時候害怕他們會不
跟我玩，但是向神禱告。 ， ）

請
沿
黑
線
小
心
割
開

5



完成金句中的每一個字，並讀出來。

（雅各書 章 節下）

為什麼耶穌要洗門徒的腳呢？之前發生了什麼事？請分享。

耶穌想要教導他們什麼事？請寫出來。

經文 創世記
2 驕傲與謙卑

神會幫助你戰勝驕傲並謙卑。教學核心

經文 馬太福音 ： ；馬可福音 ： ；約翰福音 ：

合神心意的生活 ( 下 )

神阻擋驕傲的人，賜恩給兼卑的人。

6
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找找看另一半的蛋型圖案在哪裡，找到了就在空的蛋形上面寫出，
謙卑的人會怎麼說呢

做本課附錄“合神心意的生活 下 ”小冊子並實踐。

合
唱
團
裡
，
除
了
我
以
外
，

沒
有
人
能
獨
唱
！

神的兒女，如果不
小心驕傲了，就要
悔改並練習常常說
“謙卑”的話。

你看我懂得
這麼多！

現在才買電
腦啊？哼！
我 年前就
買了

只
要
玩
棒
球
比
賽
，

我
們
就
一
定
會
贏
。

7



讀出金句，使用熟悉的調子，將金句唱出來，並背起來。

猶大為了自私的心，出賣了耶

穌；相反的，耶穌卻願意成為

慷慨的榜樣，請寫出耶穌慷慨

的犧牲了什麼？

經文 創世記
3 自私與慷慨

獻出你的所有來服事神。教學核心

經文 馬太福音 ： ；約翰福音 ： ；哥林多後書 ：

合神心意的生活 ( 下 )

因為捐得樂意的人是神所喜愛的。
（哥林多後書 章 節下）

慷慨的意思是：

8
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我可以將自己的時間和才能獻給神，學習耶穌的“慷慨”。（參考羅
馬書 ： ，哥林多後書 ）該怎麼做呢 請寫出來。本週，如果
有實踐“慷慨”的品格，就寫一張卡片，投入“愛的郵箱”裡。
（參考本課附錄）

完成本課附錄的“合神心意的生活 下 ”小冊子，並實踐。

即使不是我扔的垃圾，我也
願意清理。

對父母說感謝的話。

寫卡片，去安慰和鼓勵生病的
朋友。

幫忙教會做打掃的工作。

在家人要求之前，就自己主動
做家務。

地點：

寫出你要說的：感謝的話。

什麼時候：
做什麼工作：

寫出卡片上要寫的“鼓勵
的話”：

我可以做的家務：

9



金句的字怎麼疊起來了呢 請找出聖經中的經節，讀出並背起來。

彼得憤怒了，為什麼憤怒呢 結果怎麼樣

為什麼耶穌要自制呢？結果是什麼 請寫出。

經文 創世記
4 憤怒與自制

神會賜給你自制的能力。教學核心

經文 馬太福音 ，

合神心意的生活 ( 下 )

生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落。（以弗所書 章 節）

為什麼憤怒呢

結果怎麼樣

為什麼自制呢

結果是什麼

10
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憤怒是罪嗎 憤怒是情緒的表達，但若以自我為中心就是不好的；
義怒卻是屬神的性情，能夠激發人向上，是自制的；例如：耶穌對
毀壞聖殿的人憤怒。請寫出憤怒和自制的意思。

做本課附錄“合神心意的生活 下 ”小冊子並實踐。

憤怒的意思是

自制的意思是

讀出以下的事件，請分享自己憤怒的經驗。如果當時我
有自制的話，會帶給我什麼好處呢 請寫出來。

事件
憤怒的過程 如果我自制的話，會帶來的益處。

不准我玩電動遊戲。

我寫完功課了，父母
卻不准我出去玩。

我跟朋友約好了，
但是父母卻要我做
家事。

妹妹穿了我想穿的
衣服。

朋友取笑我。

我說話的時候，朋友
總是會插嘴。

本來要出去玩，可是
下雨就不能去了。

我很生氣，為什麼
只有我在幫忙

我願意穿別的衣服，讓
妹妹；她會開心，父母
也會稱讚我。

對朋友生氣，我也
不要讓他說話。

11



在彩虹裡，應該填上什麼呢？

經文 創世記
5 焦躁與忍耐

神能幫助你忍耐。教學核心

經文 雅各書 ： ；馬太福音 ： ；馬可福音 ： ；
　　　 路加福音 ：

合神心意的生活 ( 下 )

請將右圖中的字，按照顏色的順序抄在

下面空格裡，完成後讀出來。

門徒看到：有人帶着小孩子來靠近耶穌，

就責備那些人。為什麼呢？因為門徒以

為耶穌忙着和大人說話，沒有時間關心

小孩子；但是耶穌卻惱怒，祂用愛心擁

抱兒童，甚至還為小孩子祝福。

門徒　　　　　　　　　　 　　忍耐。

答案

學

小

穌

小

12
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有些金句不小心被擦掉了，請你幫忙完成它，再讀出來。

你們必須忍耐，使你們行完了神的旨意，就可以得着所應許的。

　　　　　　　　　　　　　　　（希伯來書 章 節）

並

穌

穌

耶

穌

孩

愛
習

愛

耶習

13



看圖分享：我應該說出哪些“忍耐的話” 請寫出來。

朋友誤會我，還打我的時候。

我已經吃飽了，但還想要吃。

我想買電腦，但是爸爸總是說，
以後再買。

啊

14



做本課附錄“合神心意的生活 ( 下 )”小冊子並實踐。

， 。

， 。

， ， 。

麗
塔

？ “
”， “ ” ！
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請寫出神給你的六件奇妙禮物，並分享看看那是什麼。

經文 創世記
6 六件奇妙的禮物

接受基督，得着永生的禮物。教學核心

經文 羅馬書

單元

16
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工價：工作得到的報酬。在聖經羅馬書 章 節，罪的工價就是“罪

的代價”的意思。無論罪是大是小，罪的代價都是死。

請從聖經找出金句中“禮物盒”上缺少的字詞，把整句寫下來並

讀出。

因為罪的工價乃是死，惟有 的 ，在我們的主基督

耶穌裡，乃是 。 羅馬書 章 節

請完成神給你的“六件奇妙的禮物
盒”，並向朋友分享。
請參考本課附錄

‧

生命冊

17



把“你們”換成自己的名字讀一

下並背誦。

所以你們要自潔成聖，因為我是耶和華

你們的神。

（利未記 章 節）

神給摩西和以色列百姓十條誡的原
因是希望他們知道自己是罪人，並
且能認識聖潔的神。在提示中找出
單詞填在神給的十條誡命中的空格
裡。
（出埃及記 ： ）

提示

偶像，名，假見證，父母，姦淫，

安息日，偷盜，貪戀，殺人，神

經文 創世記
7 神在西乃山說話

神希望你過聖潔的生活。教學核心

經文 出埃及記

摩西 ( 下 )

聖潔：聖經中的“聖潔”指的是從罪裡完全

純潔並變得潔淨的意思。

‧

18
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除了我以外，

你不可有別的（ ）。

不可為自己雕刻

，

不可跪拜那些像，

也不可事奉它。

不可妄稱耶和華

你神的 。

當紀念 ，

守為聖日。

十條誡命

當孝敬（ 。

不可（ ）。

不可（ ）。

不可（ ）。

不可作
陷害人。

不可（ ）
人的房屋。

19



你在思想及行為上所犯的罪如何才能變得聖潔呢？

壞的想
法

不順從。

壞的

偷盜

說謊

罵人

嫉妒

貪心

壞的想
法

我的洗衣機
我依然是
一個罪人

耶穌的洗衣機

我只能通過
耶穌才能變
得聖潔。

為了聖潔（潔淨）的生活要先接待耶穌。

“凡接待祂的，就是信祂名的人，祂就賜他們權柄，作神的兒女。”

（約翰福音 章 節）

壞的想
法

不順從。

壞的
偷盜

說謊

罵人

嫉妒 貪心

不順從。

壞的

偷盜

說謊

罵人

嫉妒

貪心

20



聖潔的生活是通過想法、說話和行動使神喜悅。那麼怎樣才能過聖
潔的生活呢？在空格中填一下對於每個誡命你要如何用想法、說話
和行動來實踐你的決心

第一誡命
除了我以外，你不可有別的神。

第五誡命
孝敬父母

第十誡命
不可貪戀人的房屋

真實的神比任何事物或任何人都應當得到你們的愛、敬拜和服從。

父母不僅生了我，也是神的代理人（代替的人）。
並且神說“你們作兒女的，要在主裡聽從父母，這是理所當然的。”（以弗所書 ）。

這是讓你不要有貪戀的心和不當的貪心。貪戀是對某個東西有貪心想要得到它。

我相信創造主，並掌管
世上所有萬物的神才是

真實的神。

想法 話語 行動

要說並讚美“創造主和
掌管世界的真神只有

神。我愛你。”

只接待神為我的主人
來敬拜他，並順從神

的話語。

想法 話語 行動

想法 話語 行動

21



經文 創世記
8 轉向偶像的百姓

唯獨神配得你的尊敬和敬拜。教學核心

經文 出埃及記

摩西 ( 下 )

當摩西在山上得到神的誡命時，無法等待的以色列百姓做了什麼呢？

亞倫！這百姓向你做了
什麼，使他們陷在大罪
裡？

22
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完成金句的空格並背誦。

看啊！這個金牛犢是讓
我們從埃及走出來的
神！

這百姓專於作惡，對我說為他們
做神像，可以在他們前面引路。
我讓他們凡有金環的摘下來給我，
我把金環扔在火中，這牛犢便出
來了。

“照神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉（ ）。”

（希伯來書 章 節下）

23



現在你所專注並感到興趣的事情是什麼呢？想一想這對侍奉神有幫
助還是有害
在下面的圖片中哪一個是你所喜愛並覺得重要的 請寫出你喜愛它
的原因，為什麼你喜愛它超過愛神

遊戲機

運動

電視

電腦

明星
手機

24



為了能夠拋棄妨礙你尊敬並敬拜神的東西，只敬拜神應該怎麼做
呢？填一下空格並且下決心在這一週不使用任何媒體，做一下
“禁看媒體立約書”。（參考本課附錄）

我要放下比神還

要喜歡並感興趣的

東西，要優先（）（）

敬拜神的事情。

聽音
樂（
流行
音樂
），

漫畫
，明
星

微博
、微
信、

、

為了不更加喜歡其它東

西，我要向神（）（）。

我要（）（）讓我和神

遠離並妨礙我敬拜神的

東西。

使用手機，看電視。

遊戲機

電腦，網絡

25



金句寫的正確嗎？正確寫下來並背誦。

名探子從迦南地帶回來的報告內容是什麼
年後的結果是如何實現的呢 請小朋友選出合適的詞，

填在下面的文章空格裡。

經文 創世記
9 窺探迦南地

神會賜給你力量 完成神所命令的事情。教學核心

經文 民數記 章

摩西（下 )

（箴言 章 節）

“你要專心仰賴你自己，倚靠自己的聰明。”

例子 邀請，信賴，小孩，大人，城市，曠野，約書亞，迦勒

那地是好地方，但
是住在那裡的百姓
很強大。和他們相
比的話我們就像蚱
蜢一樣！

耶和華會把那地給
我們，不要害怕那
裡的百姓！他們是
我們的食物。

如果以色列百姓

神的話就不會有問題了。

雖然神原諒了他們，但是他們

需要對他們決定的事情付出

代價。

個探子窺探了 天以一

天換算成一年，共 年，直

到所有 死亡，他們要

在 流浪。

過了 年，包括摩西和那一

代人死亡後，只有

和 活下來，並和新生

的一代一起進入了迦南。

26
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‧荊棘：用阿拉伯語叫“ ”，是洋槐樹的一種，

是在埃及和西乃半島生長的有刺的槭樹。
你願意相信並跟隨神，可是往往又想照自己的意思去做，你有想過
該怎麼做呢 請在下面的空格，上面寫我的方法，下面按照實踐步
驟，寫出神的方法。

實踐步驟

停下來想一想 思想，神是愛我的，幫助我的，總是守祂的約。

記住聖經經文 記住今天的金句：箴言 章 節。

順從 不堅持己見，相信神會為我預備最好的，順從神的話語。

我的方法 去找他說理 去找有力氣的朋友，
哥哥，姐姐求助。 去報仇。

神的方法 思想愛我、照顧我的神。 禱告。
和好、饒恕。

當朋友無故的打我，所以很冤枉的被挨打的時候

爸爸媽媽沒有給我足夠的零用錢的時候

父母或家人生病了或遇到困難的事
（離婚 不治之症 死亡）

27



經文 創世記
10 摩西犯罪得罪神

教學核心

經文 民數記 ，

摩西 ( 下 )

以色列百姓在曠野流浪 年後，以色列的新一代來到了加低斯。講

一下在那裡發生了什麼事情，並在例子中尋找適當的詞句填在文章的

空格內。

總要小心，信靠和順服神。

到達加低斯的以色列百姓在疲倦的情況下，因為沒有（）而感到生氣。

他們開始對領導者摩西感到（）（）並叫嚷。

摩西跪在神的面前，神榮耀的（） 顯現對摩西說。

“拿着（），聚集百姓並站在他們面前，吩咐（）（）‘出水’，那個

（）（）就會流出水。這樣讓牲畜和百姓喝水吧。”

28
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用下面空格中的英語填寫金句並背誦。

以色列百姓即使犯了罪，神還是愛他們，所以讓（）（）流出了水給他們喝。

神對摩西有明確的指示。

但是摩西看到不斷埋怨神和不相信自己的以色列百姓，（）（）的說：

“你們不順從的百姓啊，我為你們使水從（）（）流出來嗎？”並拿起杖擊

打了（）（）兩下。

摩西沒有（）（）神的指示，仿彿他自己使（）（）流出水一樣。

（約翰福音 章 節）

“你們既（ ）這事，若是去（ ）就有（ ）了。”

遵守，不滿，
磐石，生氣

例子
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心裡生氣並不是罪，但是無法忍耐而生氣是對神不順從的行動。
在水壺的圖片上寫一下你什麼時候會生氣。

這樣的時候我會生氣！

分享一下生氣的結果是怎樣的。
並寫一下生氣會讓你在生活中失去什麼。

“因為人的怒氣，並不成就神的義。”（雅各書 ）

30



當你生氣時想說不順服的話，或做不順服神的事情時，應該怎麼
做呢？在冰塊上寫出實踐步驟。

請寫出：在生活中順服神會得到什麼益處呢

神，為了

讓神得到榮耀我

應該做什麼。

“你們既知道這事，若是去行就有福了。”（約翰福音 ： ）

要忍耐，並記神會給你最好的解決方法並引導你。

對神說我的
感受，

並為了讓我
的心安定

下來向神禱
。

31



在括弧中選出正確的字詞完成
金句。

“因為神差祂的兒子降世，不是要

（鼓勵，詛咒，定）世人的罪，乃是要叫

世人因祂（成功，得救，復興）。”

（約翰福音 章 節）

‧火蛇：是在曠野的時候，神用來懲罰埋怨神

和摩西的以色列百姓的蛇（民數記

）。當被火蛇咬的時候會受到像

“火”一樣的痛苦乃至死亡，所以被

稱為火蛇。應該是今天在亞拉巴曠野

的毒蛇。

經文 創世記
11 摩西高舉銅蛇

選擇相信耶穌得永生。教學核心

經文 民數記

摩西 ( 下 )

請小朋友將本課附錄的 張圖片

剪下，貼在右圖，一邊翻一邊按

順序說出發生的事。（參考本課

附錄）
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請比較自己和以色列百姓有什麼共同和不同點。
並在以下有經文提示的空格裡填空。

以色列百姓 我

（民數記 ）

（民數記 ： ）

（民數記 ）

（民數記 ）

（羅馬書 ）

（馬太福音 ）

（約翰壹書 ）

（約翰福音 ）

問題

罪的結果

解決方法

為了得救
要做的事

34



神給了治好被火蛇咬的以色列百姓唯一的方法，並給了我們的罪
被赦免的唯一方法。那就是相信神的兒子耶穌並接待祂。

決志禱告

神啊！
我犯了罪。
我相信耶穌為我的罪受死並
復活。
現在我願意接受耶穌進入我
的心中。
奉主耶穌的名禱告。阿們。

如果你已經相信耶穌為你個人的救主，你是否願意為你的罪
被赦免而感謝神？並願意求告神能使你勝過罪惡的試探及誘
惑呢？寫下你的感謝及決心吧！

感謝禱告

你現在願意接受耶穌為救主嗎

35



摩西在尼波山死後，過了很久，出現在高山上。在下列答案中找出

空格內應填的字詞，並說說看發生了什麼事情。

摩西雖然不能和以色列百姓一起進迦南地，但回顧自己從出生到從埃及拯救

以色列百姓，到現在，他知道了神的照顧和 引導、神的

和聖潔。現在神讓 歲的摩西招聚百姓，在他面前選擇 ，　　　　　　　，

宣告神揀選他為領袖，然後神讓摩西在尼波山上結束了一生。

紅海：是位於非洲和阿拉伯半島之間的大海。

北部分為兩條支流，東邊為亞喀巴灣，

西邊為蘇伊士灣。雖然不知道以色列百

姓過的紅海的位置在哪裡，但這件事是

表現全能神的標誌性事件。

‧

經文 創世記
12 摩西與耶穌交談

耶穌是基督，永生神的兒子。教學核心

經文 民數記 ；申命記 ；馬太福音

摩西 ( 下 )

罪、摩西、彼得、雅各、

約翰、約書亞、以利亞、

保護、能力

例子
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連接正確的句子來完成金句並背誦。

信子的人

不信子的人

得不着永生

有永生

（約翰福音 章 節）

然後過了 年後，

神為了解決人類的 ，差遣了祂的兒子耶穌來到世上。耶穌揀選了 個

門徒，讓他們傳揚天國的福音。耶穌說，敵人會殺祂，但祂 天後會復活。

然後帶着三個門徒 ， ， 到了高山上向神禱

告。這時耶穌發生了奇妙的變化。耶穌的臉像太陽一樣發光，衣服因光芒像

雪一樣的白。旁邊有 先知和 與耶穌一起談話。

37



神對摩西的愛，和摩西離世之前，留給以色列百姓的命令。請讀
下面的故事，說說看：神的兒女從神得到的愛並要如何順從神？

僕人和草繩

“今天已經滿三個月了，所以按照諾言你們從明天起就自由了。”
主人對僕人說。“但是最後想請你們幫忙完成一件事情。今天晚上，

用這些稻草做一條草繩。可以的話儘量做得細、結實、長一點。一定要又
細又長 ”

主人走後，其中一個僕人就開始埋怨了。
“真是的，到最後一天了，還想要我們做事！怎麼會有這種主人 ”
但是另外一個僕人卻努力地做着草繩並對他說：“喂，不要埋怨了。

這世上的主人，哪裡會有跟我們主人一樣的？從明天起就要還給我們自
由，而且這是最後一件事情了，就做好一點吧！”他就按主人吩咐的那樣，
做了一條非常細的、結實的、長長的草繩。但是那位埋怨的僕人，隨便地
做了一條草繩，就睡了。

第二天早晨，主人叫了兩個僕人來，並和他們道別說：“這幾年來，
你們在我家裡工作，真是辛苦了。因為你們把事情做好，我家的情況也變
得好了。現在你們就這樣回去，我感到有點不捨，所以，我要給你們一些
禮物。拿你們昨晚做好的草繩來，把罐子裡面的銅錢，用草繩串起來。這
些錢希望可以給你們過好的生活。”

前晚，按照主人吩咐認真做草繩的僕人，
很高興的把銅錢，穿在草繩裡。但是那位埋
怨的僕人，因為自己的草繩太粗、太短，
根本無法穿進銅錢。他後悔已晚了。

當順從神的話，神會給你更加奇妙的恩惠。
38



神喜悅你聽從祂的話語，並遵行。用文字或圖畫表達：
要順從的情況， 實踐的樣子， 順從和實踐的結果。

“只是你
們要行道

，

不要單單
聽道，自

己

欺哄自己
。”

（雅各書
章 節）

（例 ）親切地
對待他人

。

（例 ）正直的
行動。

（例 ）向人傳
講耶穌是

救主。

情況

實踐 結果

39



經文 創世記13 全副軍裝

神要你使用全副軍裝，並信靠耶穌去做對的事情。教學核心

經文 以弗所書 上 馬太福音 路加福音

單元

從聖經中找出金句，填寫在（　）裡。
要穿戴神所賜的 　　，就能抵擋 的詭計。
　　　　　　　　　　　　　　　 以弗所書 章 節

請填上基督精兵身上
軍裝的名稱。

聖靈的寶劍，
信心的盾牌，
公義的護心鏡，
真理的腰帶，
平安的福音鞋，
救恩的頭盔
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萬一受到撒但的攻擊時，我們應該使用什麼樣的武器來贏過撒但
呢？製作遊戲轉盤（參考本課附錄）

製作遊戲轉盤

遊戲方法

剪下附錄飛鏢、準備一個兩腳釘。
在轉盤和飛鏢中間穿刺，放入兩腳釘，讓它能順暢旋轉。

將小朋友分成兩組，輪流玩。
由小朋友旋轉飛鏢到任一圖案，老師依該圖案出題目問小朋友。
小朋友每答對一題得 分，若沒有答對，機會就給另外一組的
小朋友。
如果同樣的圖案再次被另一組轉到，就依照同樣的題目再問一次。
最多分數的組別獲勝。
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我們站立來唱“我是主耶穌的精兵”

我是主耶穌的精兵
I'M A SOLDIER OF KING JESUS

1.當    撒  但    引      誘     我    時，  我    說  : "NO !  NO! "  當    撒  但
2.當    耶  穌    說  :“ 跟     隨    我。”我    說  : "Yes ! Yes! " 當    耶  穌

引      誘     我     時， 我    說 : "NO !   NO! "   當    撒  但    引      誘     我
說  :“ 跟     隨     我。 隨     跟  “ :說    穌  耶    當  "!seY  ! seY" : 說    我 ”

  

時， 我    說  : "NO !   NO! "  因    我   是    主   耶    穌   的     精       兵。

我。 兵       精     的   穌    耶   主    是   我    因  "!seY  ! seY" :  說    我 ” 。         
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焦
躁
與
忍
耐

憤
怒
與
自
制

第
課

本
週
，
想
要
憤
怒
的
時
候
，
讀
以
下
的

內
容
並
實
踐
“
自
制
”
。

本
週
，
停
止
焦
躁
，
相
信
神
會
幫
助
我

“
忍
耐
”
。

剪下第三課附錄，貼在第二課旁邊，排成一列
並用透明膠帶黏起來。
按照小冊子的折線折疊起來。
完成的小冊子，可以使用在每課的實踐上。

按
照
老
師
的
指
示
，
小
朋
友
玩
“
用
牙

籤
蓋
房
屋
”
的
遊
戲
，
然
後
分
享
：
忍

耐
的
感
受
。

什
麼
使
我
憤
怒
呢
？

什
麼
使
我
焦
躁

合神心意的生活 下 小冊子的製作方法：

神
說
，
“
不
可
含
怒

到
日
落
”
。

神
說
，
我
必
須
忍
耐
。

求
神
給
我
自
制
、
寬

恕
和
感
謝
的
心
。

求
神
幫
助
我
操
練
忍
耐
，

相
信
神
，
謹
記
祂
會
祝
福

忍
耐
的
人
。

讚
美
並
感
謝
神
，
祂

會
幫
助
我
“
自
制
”
。

感
謝
神
會
幫
助
我
，

成
為
會
忍
耐
的
人
。

第 ～ 課

該
怎
樣
處
理
憤
怒
呢

請
小
朋
友
在

“
錘
子
”
上
，
填
上
合
適
的
詞
，

學
習
“
自
制
”
。

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

忍
耐

向
神 別
人
。

為
神
賜
給
我

的
一
�
。

自
制

憤
怒

憤
怒

憤
怒

安
靜
忍
耐

第
課

合
神
心
意

的
生
活

下

合
神
心
意

的
生
活

下

忍
耐

忍
耐

忍
耐
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懼
怕
與
信
心

驕
傲
與
謙
卑

自
私
與
慷
慨

本
週
，
當
你
想
要
驕
傲
的
時
候
，
就

讀
出
下
方
這
些
話
，
並
實
踐
。

在
方
塊
上
，
用
彩
色
筆
寫
出
“
謙
卑
”

兩
個
字
，
並
說
出
：
這
個
詞
的
意
義
。

第
１
課

第
課

第
課

神
不
喜
歡
驕
傲
的
人
，
祂
要
賜

恩
給
謙
卑
的
人
。

求
神
幫
助
我
能
更
多
的
認
識
神

並
服
事
別
人
，
不
要
讓
自
己
驕

傲
。

感
謝
神
幫
助
我
變
得
謙
卑
。

為
什
麼
我
會
驕
傲
？

玩
“
剪
刀
、
石
頭
、
布
”
過
石
頭
橋
遊
戲
。

輸
的
人
走
一
步
，
讓
贏
的
人
表
示
“
慷
慨
”
。

如
果
兩
個
小
朋
友
，
同
時
在
一
個
石
頭
上

時
，
就
要
讓
先
到
的
人
向
前
進
一
步
。

神
說
“
祂
喜
愛
捐
得
樂
意
”
的

人
。

求
神
幫
助
我
能
把
自
己
，
金

錢
，
時
間
和
才
能
獻
給
神
。

感
謝
神
，
祂
會
幫
助
我
變
得

慷
慨
。

我
什
麼
時
候
會
變
得
自
私
呢
？

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

向
神
禱
告
，
求
神
幫
助
我
能
服
事
別
人
。

不
要
高
抬
自
己
。

更
多
的
認
識
神
，
學
像
耶
穌
。

本
週
內
，
想
要
自
私
的
時
候
，
就
讀
出

步
驟
的
內
容
並
實
踐
。

要
照
着
石
頭
橋
上
的
指
示
句
，
進
行
遊
戲
。

我
還
要
為
神
獻
上
什
麼

呢
時
間
和
才
能

將
零
用
錢
奉

獻
給
神
。

說
：
把
我
自
己

獻
給
神
。

如
何
克
服
害
怕
呢
？
做
一
下
石
頭

剪
刀
布
並
一
格
一
格
的
走
上
去
。

完
成
指
示
後
移
動
到
下
一
格
。

要
記
住
神
說
“
不
要
害
怕
”
。

把
害
怕
告
訴
神
。

感
謝
神
讓
我
的
信
心
更
加
堅
強
。

我
害
怕
什
麼
呢
？

當
我
感
到
害
怕
時
應
該
怎
麼
做
呢
？
在

一
週
發
生
害
怕
的
事
情
時
讀
一
下
下
面

的
句
子
並
順
服
吧
。

讀
一
下
彼
得
前
書

章
節
並
背
誦
。講
一
下
神
是
怎
樣

的
神
。
　　　

說
一
下
害
怕
的

事
情
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第 課
製作“愛的郵箱”。準備用具：刀片、剪刀、膠水。

郵
箱

黏貼

月 日

月 日

月
日

月
日

月
日

垃
圾
桶
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製
作
“
愛
的
郵
箱
”
方
法
：

沿
着
邊
線
剪
下
“
愛
的
郵
箱
”
。

小
心
的
，
用
刀
片
割
開
白
色
的
部
分
。

將
虛
線
部
分
，
全
部
往
內
折
。

折
成
盒
子
的
形
狀
，
將
黏
貼
處
，
塗
上
膠

水
並
黏
起
來
，
完
成
“
愛
的
郵
箱
”
。
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第 �6課

步驟 �1

步驟 �2

成品
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第 �1�1課

第 �1�3� 課

信心

懼怕

一邊翻一邊按順序說發生的事。

製作方法

�1�.剪下� � � � � 和

�2�.把� � � � 按照折線折到右邊後對準� � � � 

� � � 背面紅線用透明膠貼在 �A� 與� � � � 的
� � � 一半上。

�3�.把� � � � 往左邊折疊後對準紅線用透� 

� � � 明膠在貼在 �B與� � � � 的一半上。
�4�.在學生習作第一課，第 �5頁，用

� � � 小刀將圖片中間黑線小心割開，� � � 

� � � 把� � � � 夾� 上。

1 2

2

2

2

2

2

1
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這裡的 �A 區是與
� � � 的背面半邊貼
透明膠帶處，紅

線為基準線。

這裡的 �B 區是與� � � � � 
� � � 的背面另一半
邊 貼 透 明 膠 帶
處，紅線為基準

線。

2 2
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第 �8� 課

禁看媒體立約書

我 �_�_�_�_ 立約，在這一週會把神放
在首位，不會去使用妨礙我尊敬並
敬拜神的媒體，並遵守如下的內
容。

�1�. 在禁看媒體期間，即使有被誘惑
而失誤，也不會放棄，要實踐到
底。

�2�. 在不使用媒體的時間，要讀聖經
並禱告。

教會� � � � � � � � � � � � 年級� � � � � � � � � � � � 班

年� � � � � � � � � � � � 月� � � � � � � � � � � � � 日

簽名� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �( 印 �)

� �* 用 �O、�X標記禁看媒體立約書

老師確認� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �( 印 �)

月� 日 月� 日 月� 日 月� 日 月� 日 月� 日 月� 日
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“你不要害怕，因為我與你
同在 我必堅固你，我必
幫助你 ”
（以賽亞書 章 節）

懼怕與信賴

“你們必須忍耐，使你們
行完了神的旨意，就可以
得着所應許的。”
（希伯來書 章 節）

焦躁與忍耐

“ 神阻擋驕傲的人，賜恩
給謙卑的人。”
（雅各書 章 節下）

驕傲與謙卑

“因為罪的工價乃是死，
惟有神的恩賜，在我們的主
基督耶穌裡，乃是永生。”
羅馬書 章 節

六件奇妙的禮物

“…因為捐得樂意的人是神
所喜愛的。”
哥林多後書 章 節下

自私與慷慨

“所以你們要自潔成聖，
因為我是耶和華你們的神。”
（利未記 章 節）

神在西乃山說話

“生氣卻不要犯罪，不可
含怒到日落。”
（以弗所書 章 節）

憤怒與自制

“照神所喜悅的，用虔誠、
敬畏的心事奉神。”
（希伯來書 章 節下）

轉向偶像的百姓
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神能幫助你忍耐。 神會幫助你克服懼怕。

接受基督，得着永生的
禮物。

神會幫助你戰勝驕傲並
謙卑。

神希望你過聖潔的生活。 獻出你的所有來服事神。

唯獨神配得你的尊敬和
敬拜。 神會賜給你自制的能力。

�S�o� �d�o� �n�o�t� �f�e�a�r�,� �f�o�r� �I� �a�m� �w�i�t�h� �y�o�u�;� 
�d�o� �n�o�t� �b�e� �d�i�s�m�a�y�e�d�,� �f�o�r� �I� �a�m� �y�o�u�r� 
�G�o�d�.� �I� �w�i�l�l� �s�t�r�e�n�g�t�h�e�n� �y�o�u� �a�n�d� 
�h�e�l�p� �y�o�u�;� �I� �w�i�l�l� �u�p�h�o�l�d� �y�o�u� �w�i�t�h� �m�y� 
�r�i�g�h�t�e�o�u�s� �r�i�g�h�t� �h�a�n�d�.
�(� �I�s�a�i�a�h� �4�1�:�1�0�)

�G�o�d� �o�p�p�o�s�e�s� �t�h�e� �p�r�o�u�d� �b�u�t� �g�i�v�e�s� 
�g�r�a�c�e� �t�o� �t�h�e� �h�u�m�b�l�e�.
�(� �J�a�m�e�s� �4�:�6�)

�E�a�c�h� �o�f� �y�o�u� �s�h�o�u�l�d� �g�i�v�e� �w�h�a�t� 
�y�o�u� �h�a�v�e� �d�e�c�i�d�e�d� �i�n� �y�o�u�r� �h�e�a�r�t� 
�t�o� �g�i�v�e�,� �n�o�t� �r�e�l�u�c�t�a�n�t�l�y� �o�r� �u�n�d�e�r� 
�c�o�m�p�u�l�s�i�o�n�,� �f�o�r� �G�o�d� �l�o�v�e�s� �a� 
�c�h�e�e�r�f�u�l� �g�i�v�e�r�.
�(� �2� �C�o�r�i�n�t�h�i�a�n�s� �9�:�7�)

�I�n� �y�o�u�r� �a�n�g�e�r� �d�o� �n�o�t� �s�i�n� �:� �D�o� �n�o�t� 
�l�e�t� �t�h�e� �s�u�n� �g�o� �d�o�w�n� �w�h�i�l�e� �y�o�u� �a�r�e� 
�s�t�i�l�l� �a�n�g�r�y�.� 
�(�E�p�h�e�s�i�a�n�s� �4�:�2�6�)

�Y�o�u� �n�e�e�d� �t�o� �p�e�r�s�e�v�e�r�e� �s�o� �t�h�a�t� 
�w�h�e�n� �y�o�u� �h�a�v�e� �d�o�n�e� �t�h�e� �w�i�l�l� �o�f� 
�G�o�d�,� �y�o�u� �w�i�l�l� �r�e�c�e�i�v�e� �w�h�a�t� �h�e� �h�a�s� 
�p�r�o�m�i�s�e�d�.
�(� �H�e�b�r�e�w�s� �1�0�:�3�6�)

�F�o�r� �t�h�e� �w�a�g�e�s� �o�f� �s�i�n� �i�s� �d�e�a�t�h�,� �b�u�t� 
�t�h�e� �g�i�f�t� �o�f� �G�o�d� �i�s� �e�t�e�r�n�a�l� �l�i�f�e� �i�n� 
�C�h�r�i�s�t� �J�e�s�u�s� �o�u�r� �L�o�r�d�.
�(� �R�o�m�a�n�s� �6�:�2�3�)

�C�o�n�s�e�c�r�a�t�e� �y�o�u�r�s�e�l�v�e�s� �a�n�d� �b�e� 
�h�o�l�y�,� �b�e�c�a�u�s�e� �I� �a�m� �t�h�e� �L�O�R�D� �y�o�u�r� 
�G�o�d�.
�(�L�e�v�i�t�i�c�u�s� �2�0�:�7�)

�T�h�e�r�e�f�o�r�e�,� �s�i�n�c�e� �w�e� �a�r�e� �r�e�c�e�i�v�i�n�g� 
�a� �k�i�n�g�d�o�m� �t�h�a�t� �c�a�n�n�o�t� �b�e� �s�h�a�k�e�n�,� 
�l�e�t� �u�s� �b�e� �t�h�a�n�k�f�u�l�,� �a�n�d� �s�o� �w�o�r�s�h�i�p� 
�G�o�d� �a�c�c�e�p�t�a�b�l�y� �w�i�t�h� �r�e�v�e�r�e�n�c�e� 
�a�n�d� �a�w�e�.
�(� �H�e�b�r�e�w�s� �1�2�:�2�8�)
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“你要專心仰賴耶和華，
不可倚靠自己的聰明。”
（箴言 章 節）

窺探迦南地

“要穿戴神所賜的全副
軍裝，就能抵擋魔鬼的
詭計。”
以弗所書 章 節

全副軍裝

“你們既知道這事，若是
去行就有福了。”
（約翰福音 章 節）

摩西犯罪得罪神

“因為神差祂的兒子降世，
不是要定世人的罪，乃是要
叫世人因祂得救。”
（約翰福音 章 節）

摩西高舉銅蛇

“信子的人有永生；不信子
的人得不着永生。”
（約翰福音 章 節）

摩西與耶穌交談

57



神要你使用全副軍裝，並
信靠耶穌去做對的事情。

神會賜給你力量，
完成神所命令的事情。

總要小心，
信靠和順服神。

選擇相信耶穌得永生。

耶穌是基督，
永生神的兒子。

�P�u�t� �o�n� �t�h�e� �f�u�l�l� �a�r�m�o�r� �o�f� �G�o�d� �s�o� 
�t�h�a�t� �y�o�u� �c�a�n� �t�a�k�e� �y�o�u�r� �s�t�a�n�d� 
�a�g�a�i�n�s�t� �t�h�e� �d�e�v�i�l�'�s� �s�c�h�e�m�e�s�.
�(� �E�p�h�e�s�i�a�n�s� �6�:�1�1�)

�T�r�u�s�t� �i�n� �t�h�e� �L�O�R�D� �w�i�t�h� �a�l�l� �y�o�u�r� 
�h�e�a�r�t� �a�n�d� �l�e�a�n� �n�o�t� �o�n� �y�o�u�r� �o�w�n� 
�u�n�d�e�r�s�t�a�n�d�i�n�g�.
�(� �P�r�o�v�e�r�b�s� �3�:�5�)

�N�o�w� �t�h�a�t� �y�o�u� �k�n�o�w� �t�h�e�s�e� �t�h�i�n�g�s�,� 
�y�o�u� �w�i�l�l� �b�e� �b�l�e�s�s�e�d� �i�f� �y�o�u� �d�o� �t�h�e�m�.
�(�J�o�h�n�1�3�:�1�7�)

�F�o�r� �G�o�d� �d�i�d� �n�o�t� �s�e�n�d� �h�i�s� �S�o�n� �i�n�t�o� 
�t�h�e� �w�o�r�l�d� �t�o� �c�o�n�d�e�m�n� �t�h�e� �w�o�r�l�d�,� 
�b�u�t� �t�o� �s�a�v�e� �t�h�e� �w�o�r�l�d� �t�h�r�o�u�g�h� �h�i�m�.� 
�(�J�o�h�n�3�:�1�7�)

�W�h�o�e�v�e�r� �b�e�l�i�e�v�e�s� �i�n� �t�h�e� �S�o�n� �h�a�s� 
�e�t�e�r�n�a�l� �l�i�f�e�,� �b�u�t� �w�h�o�e�v�e�r� �r�e�j�e�c�t�s� 
�t�h�e� �S�o�n� �w�i�l�l� �n�o�t� �s�e�e� �l�i�f�e�,� �f�o�r� �G�o�d�'�s� 
�w�r�a�t�h� �r�e�m�a�i�n�s� �o�n� �h�i�m�.
�(�J�o�h�n�3�:�3�6�)
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